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EDITORIAL

Von Matthias Falke

So langsam wird es eng ... Ein
bunter Jahresriickblick auf 32
Seiten, wie es PUZZLE in den
letzten Jahren immer wieder gelie-
fert hat — das wird immer schwie-
riger. Was aber eigentlich schon ist.
Weil eben so viel los ist im Erzie-
hungsbiiro. Aber der Reihe nach:

N achdem wir uns in den letzten
beiden Ausgaben ausgiebig mit
dem Thema Kinder mit Behinderung in
Pflegefamilien und FASD beschiftigt
haben, soll in diesem Heft ein weiteres
Thema Raum bekommen, das viele
Pflegefamilien und damit auch uns als
Beratungstrager intensiv beschaftigt:
Traumafolgen. Beraterkollege Guido
Wedemann hat als ausgewiesener
Fachmann ein paar grund- sitzliche
Gedanken  zu  traumasensiblen
Rahmenbedingungen in der Jugend-
hilfe formuliert und aus Sicht der
Traumapédagogik und Psychotrauma-
tologie hilfreiche Strukturen skizziert.
Ein spannender fachlicher Impuls.

A us einem weiteren Arbeitsfeld
gab es dann ein ,,Lebenszeichen
von der Basis: Familie Knipping-Krause
berichtet vom Start als ,,Regenbogen-
Pflegefamilie - und die Oma schreibt
uber ihre Sicht der Dinge. Gerne geben
wir der Bereitschaft zum Einblick
gewdhren und Erfahrungen teilen an
dieser Stelle Raum. Guido Wedemann
gibt auch hier eine kurze Einfithrung.

I n gleicher Weise lassen wir uns auch
gerne von der Begeisterung tber ein
,kleines Auszeit-Wochenende“ fiir Pfle-
gemutter anstecken, dem Erziehungs-
stellenmutter und Journalistin Chris-
tiane Haas in ihrem Artikel Ausdruck

verleiht.

E rstmals in 2017 gab es eine span-
nende Kooperation zwischen EBR
und der Peter-Maffay-Stiftung auf der
Ferieninsel Mallorca. Wir berichten
dariiber ebenso wie liber die erste
Familien-Wochenendfreizeit des FASD-
Fachzentrums und die immer schon
sehnlichst erwartete EBR-Kinder-Som-
merfreizeit.

Doch bei aller Begeisterung fiir
Neues galt es auch Abschied zu

nehmen in 2017: Zwei SPLGs schlossen
ihre lange Jahre einladend geoffneten
Pforten und Leonie Meder verliel das
EBR Richtung Altersruhestand.

U nd dann wurde ja auch noch der
dritte Stock im Kolner Biro
umgestaltet. Eine fotografische Fiih-
rung durch die Biros der Beraterlnnen
streuen wir locker in das Heft ein und
bieten so allen, die noch nicht den Weg
nach Koln gefunden haben einen
Eindruck von emsigen Treiben des
stetig wachsenden Teams des EBR.

Ein herzlicher Dank geht an die
erfreulich groBe Zahl der Auto-
rinnen und Autoren, die zum Entstehen
dieser neuen PUZZLE-Ausgabe beige-
tragen haben und so ein lebendiges
Bild des EBR zaubern.

llen Lesern viel Vergniigen beim
Stébern, Lesen und Erinnern

wiinscht

Matthias Falke
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WO DIE WILDEN KERLE WOHNEN -
TRAUMATISIERTE KINDER IN DER JUGENDHILFE

Von Guido Wedemann

,»Die wilden Kerle briillten ihr fiirchter-
liches Briillen und fletschten ihre fiirch-
terlichen Zihne und rollten ihre fiirch-
terlichen Augen und zeigten ihre fiirch-
terlichen Krallen |[...]

Geh bitte nicht fort — wir fressen dich

auf —, wir haben dich so gern.“
(Sendak,1967)

D iese Textstelle stammt aus dem
Kinderbuch ,Wo die wilden Kerle
wohnen“ von Maurice Sendak, welches
1967 erschienen ist. Viele seiner Bilder-
geschichten befassen sich mit den
dunklen Seiten der kindlichen Vorstel-
lungskraft, mit Albtraumen und Angs-
ten. In dem Kinderbuch erzihlt er von
dem ungezogenen Jungen Max, der den
Hund des Hauses mit der Gabel argert
und daraufhin von seiner Mutter in
sein Kinderzimmer geschickt wird. Da
sitzt er dann, ohne Essen und versetzt
sich ins Reich der Fantasie, in dem er
zu einer Insel mit riesigen Monstern
reist und diese Insel dann auch erobert
- sie machen ihn zum Kénig. Nachdem
er sich dort als Herrscher ausgetobt
hat, hat er Heimweh und kehrt zu
seiner Mutter zuriick. Wieder in seinem
Zimmer angekommen, stellt Max fest,
dass das Abendessen auf dem Tisch
steht und noch warm ist. Aber was
genau hat diese Geschichte mit trau-
matisierten Kindern zu tun?

W o die wilden Kerle wohnen ist aus
meiner Sicht ein sehr gelun-
genes Buch, da es dem Autor gelingt,
die verschiedenen Anteile der (verletz-
ten) kindlichen Seele wiederzugeben.
Mit wenigen Worten wird ein Konflikt
beschrieben, der zwischen (Pflege-)
Eltern und (Pflege-)Kindern immer
wieder im Alltag vorkommt. Der Junge

Max benimmt sich nicht, die Eltern

bestrafen ihn und Max erlebt verschie-
dene Gefiihle wie Enttduschung, Wut
und Unverstindnis. Im nichsten
Schritt geht es darum, wie Max mit
diesen Geflihlen umgeht: Er kreiert sich
eine Fantasiewelt und geht auf eine
Reise. Diese und dhnliche Verhaltens-
weisen lassen sich auch bei traumati-
sierten Kindern beobachten. In der
Geschichte spiegeln die wilden Kerle
die Wildheit von Max wider und
symbolisieren gleichzeitig auch seine
Angste. Sie zeigen seine Furcht und die
Bedrohung durch etwas Unbekanntes
- etwas, das er nicht kennt. Max schafft
es im Verlauf der Geschichte, die grau-
samen Monster zu zihmen und wird
von ihnen zum Konig gekront. Er erlebt
dadurch Wertschiatzung, Selbstwirk-
samkeit und erlangt neues Selbstbe-
wusstsein, bevor er seine Reise zuriick
nach Hause antritt. So wird in dem
Buch das kindliche

zwischen dem Hinausgehen in die Welt

Seelenleben

bis hin zur Geborgenheit in der Familie
gut beschrieben. Es geht aber auch um
Trennung und erneute Anndhrung.
Auch mit diesen Herausforderungen
sehen sich (Pflege-)Kinder in der Reali-
tidt immer wieder konfrontiert. Dabel
sind es insbesondere die traumatisier-
ten Kinder in der Jugendhilfe, die im
Laufe ihres Lebens kaum Selbstwirk-
sambkeit erlebt haben. Oft wurde das
kindliche Seelenleben in diesen Fillen
massiv durch traumatische Erlebnisse
erschiittert.

Die Widerspriichlichkeit, die in
dem eingangs angefiihrten Zitat
(,,Geh bitte nicht fort - wir fressen dich
auf -, wir haben dich so gern®) zum
Ausdruck kommt, betrifft nicht nur
Max. Auch traumatisierte Kinder erle-

ben ein solches Verhalten durch

vertraute Bezugspersonen haufig im
Alltag. Doch wie empfinden sie dabei?
Und wie fiihlen sie sich, wenn sie -
anders als Protagonist Max - nach ihrer
Reise nicht mehr nach Hause kommen
konnen, sondern in einer Erziehungs-
stelle oder in einer stationdren Heim-
wohngruppe wohnen missen? Wie
geht es Kindern, die durch eine Trau-
matisierung in ihrer eigenen Welt leben
und welche Bedirfnisse haben sie?
Welche Hilfeform ist fiir diese Kinder
hilfreich? Bietet sich hierbei eine stati-
onare Heimgruppe an, oder macht die
Erziehungsstelle mehr Sinn? Welche
fachlichen Anforderungen missen bei
diesen beiden Wohnformen vorhanden
sein, damit Kinder wie Max vielleicht
wieder nach Hause zuriickkehren
kénnen oder an einem sicheren Ort

aufwachsen kénnen?

I n diesem Artikel geht es nicht um ein
,besser oder schlechter”. Orientiert
am Hilfebedarf der Kinder und an den
, Traumapddagogischen Standards in der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe“ vom
Fachverband Traumap&dagogik, sollen
Sie einen Einblick der unterschiedlichen
Hilfeformen erhalten. Fiir ein besseres
Verstiandnis werden dazu die Grundla-
gen der Traumapadagogik in einigen

Bereichen noch intensiver beschrieben.

Ziele der Traumapddagogik

D ie Traumapadagogik beschiftigt
sich konsequent mit der Psycho-
traumatologie in Kooperation mit der
sozialpadagogischen Begleitung von
Kindern und Jugendlichen, die Miss-
brauchs-, Gewalt- Vernachlassigungs-
erfahrungen und dhnliches erlebt
haben. Dabei basiert der Schwerpunkt
der padagogischen Arbeit mit den

Kindern und Jugendlichen auf den



Traumatisierendes Umfeld

Unberechenbarkeit

Einsamkeit/ Isolation

Nicht gesehen, nicht beachtet, nicht gehort werden

Geringschdtzung

Bediirfnisse missachtet

Ausgeliefert sein- andere bestimmen absolut Giber mich

Abwertung und Bestrafung

Keine adaquate Forderung - haufige Uberforderungs-

oder Unterforderungssituationen

Leid

Forderliches traumapéddagogisches Milieu

Transparenz/ Berechenbarkeit

Beziehungsangebote

Beachtet werden/ wichtig sein

Wertschitzung (auch der individuellen Besonderheit)

Bediirfnisorientiert

Ermutigung und Lob

Mitbestimmen konnen- Partizipation an Entscheidungen

Individuelle, dem Entwicklungsstand

entsprechende Forderung

Freude

Traumatisierendes Umfeld & Forderliches traumapddagogisches Milieu (Schmid 2013, S.57)

Kenntnissen der jeweiligen padago-
gischen Fachkrifte. Sie sollten ein
breites Wissen lber Traumafolgests-
rungen haben und dadurch ein anderes
Verstindnis fiir das Verhalten der
Kinder entwickeln, sodass sie im Alltag
traumapddagogisch  darauf eingehen
kénnen. In diesem Kontext ist eine
starke Orientierung an psychotrauma-
tologischen Erkenntnissen gewollt und
eine individuellere padagogische Arbeit
im Umgang mit den Kindern ge-
wiinscht (vgl. Mark Schmid 2013, S.
56).

»Eine Besonderheit der Traumapddagogik
liegt aber darin, dass man aus der Wirkung
von traumatisierenden, emotional invali-
dierenden Umwelten logisch ableiten kann,
was Kinder und Jugendliche an einem Ort
benétigen, an dem sie Sicherheit und Gebor-
genheit erfahren sollen und konnen. [...]
Prinzipiell kann man die Unsicherheit und
leidvollen alten Erfahrungen einfach den
korrigierenden Beziehungserfahrungen ge-
gentiberstellen. “ (Schmid 2013, S. 56)

Angelehnt an diese Gegeniiberstellung
hat die Traumapadagogik folgende
Ziele:

Positive und korrigierende Bezie-
hungsangebote durch bindungsfor-
dernde und vertrauensvolle
Beziehungsangebote an einem
sicheren Ort, damit sich die Kinder
in der Wohngruppe oder Erzie-
hungsstelle geliebt, integriert und
unterstiitzt fihlen

Die Selbstwahrnehmung der
Kinder soll gestarkt werden. Die
Kinder sollen lernen, ihre eigenen
Gefiihle zu spiren, sie einzuordnen
und zu zeigen

Unterstiitzung und Uberwindung
in Loyalitdtskonflikten
Reinszenierungen eines Traumas
sollen gestoppt werden

Die Kinder sollen tiber die Prozesse
im Gehirn (sie steuern in dem
Moment nicht selber) informiert
und somit Subjekt ihrer eigenen
Handlungen werden

Forderung in der Kérperwahrneh-
mung und im Ausdruck
Psychoedukation der Selbstbe-
machtigung durch verschiedene
Methoden wie die Biographiear-
beit, die Aktivierung eigener
Ressourcen im Rahmen der Selbst-

hilfe oder der Aufklarung verschie-
dener Bindungstypen
(vgl. Biberacher 2013 S. 300f)

Traumasymptome bei Kindern

E ine Traumatisierung im Kindesal-
ter hat in der Regel immer schwer-
wiegende Kurz- oder Langzeitfolgen.
Dabei sind die Symptome von dem
psychotraumatischen Belastungssyn-

drom dhnlich wie bei Erwachsen:

* Wiederkehrende, sich aufdrin-
gende Erinnerungen

= Verhaltensweisen, die sich immer
wiederholen. Kinder rekapitulieren
in einem traumatischen Spiel das
traumatische Ereignis und sehen
dabei selten die Zusammenhéange
zum Erlebnis.

* Kinder haben Angste! Durch ver-
schiedene Trigger im Alltag werden
die Kinder an das Trauma erinnert
und es kann zu Flashbacks
kommen.

Die Einstellung zum Menschen

verdndert sich - aber auch die

zum Leben und der Zukunft. Die



Kinder verlieren das Vertrauen und
haben negative Erwartungen an das
Leben.

Im Arzteblatt (Heft 9, September
2009) wird zum Thema Posttrauma-
tische Belastungsstérung in einem Arti-
kel von der Einfithrung der DSM-I1I-R
im Jahr 1988 und der damit verbunde-
nen Anerkennung der Posttrauma-
tischen Belastungsstorung bei Kindern
berichtet. Heute ist bekannt, dass auch
Kinder schon in den ersten Lebens-
jahren eine psychische Erkrankung
infolge von stressbehafteten Erlebnis-
sen entwickeln konnen. Wie bereits
erwdhnt, gehoren zu den haufigsten
Ursachen einer posttraumatischen
Stoérung im Kindesalter korperliche
und sexuelle Gewalt sowie Vernachlis-
sigung, Unfille oder lebensbedrohliche
Ereignisse. Dabei konnen sich die
Symptome bei den Kindern je nach
Alter, aktuellem Befinden und indivi-
dueller Lebenslage erheblich unter-
scheiden. Klassische Traumafolge-
symptome sind emotionale Taubbheit,
Wiedererleben und Uberregung. In
diesem Zusammenhang kommt es vor,
dass sich die emotionale Taubheit in
Entfremdungsgeftihlen dulert. Dieses
Verhalten kann mit einer Emotionslo-
sigkeit gepaart sein: Die Wahrneh-
mung der Kinder bezogen auf lhre
Zukunft ist leer und unvollstandig.
Kinder kénnen sich in dieser Verfas-
sung nicht vorstellen, wie es ist,
erwachsen zu sein und etwa eine
Dazu

Ausbildung zu  beginnen.

kommen dann tbermafBige Sorgen

beziiglich ihres sozialen Umfeldes

(Familie & Freunde) und regressives
Verhalten. Auch bereits erlernte Hand-
lungsweisen konnen stark davon beein-
trachtigt werden und woméglich nicht
mehr vorhanden sein. Da die Kinder
sich immer wieder im Stadium der
autonomen Erregung befinden, sind
sie besonders wachsam, haufig aber
auch sehr schreckhaft und aggressiv.
Durch das Wiedererleben trauma-
tischer Erlebnisse in Flashbacksituati-
onen (Intrusionen) kénnen in Kindern
unterschiedliche Gefuihle und Verhal-
tensweisen hervorgerufen werden. Sie
haben in solchen Situationen haufig
korperliche Beschwerden, Angste vor
dem Alleinsein, sind sehr aggressiv
oder klammern besonders an Men-
schen aus ihrem ndheren Umfeld (vgl.
Sonnenmoser 2009, S. 413).

Konzeptionelle Uberlegungen

A n dieser Stelle wird intensiver auf
die Fragestellung ,Was brau-
chen traumatisierte Kinder an Rahmen-
bedingungen und p&ddagogischer
Begleitung in Erziehungsstellen oder
stationdren Heimgruppen?“ eingegan-
gen werden. Dabei geht nicht darum,
beide Hilfeformen in Konkurrenz zu
stellen. Vielmehr soll, von der Perspek-
tive des Kindes aus betrachtet, die
geeignete Unterbringungsform gefun-
den werden. Wichtig ist dabei, dass
Kinder, die nicht mehr zu Hause leben
kénnen, einen sicheren Ort finden, an
dem ihre Seele wieder heilen kann.
Dazu werden erste konzeptionelle
Uberlegung und Fragen anhand der
Geschichte ,Wo die wilden Kerle wohnen“
beschrieben. Dabei stellt sich zunichst
die Frage, welchen Unterschied es
macht, ob Max in einer Erziehungs-
stelle oder in der Heimwohngruppe
grofs wird. Welche Hilfeform kann
helfen, die verletzten seelischen Anteile
von Max zu heilen? In der Geschichte
wird Max bestraft und reagiert darauf
mit Enttduschung, Wut und Unver-
stindnis - welches Setting wiirde fir
Max in solchen Situationen einen heil-

samen und sicheren Ort bieten?

Gleichzeitig spiegeln die wilden Kerle
die Wildheit vom Max wider. Dieser
Prozess des Spiegelns kann Ubertra-
gungsprozessen in Erziehungsstellen
und stationdren Wohngruppen dhneln
- wie aber gehen die Pddagogen/innen
damit um und was ist wie gut und lange
auszuhalten? Am Ende der Geschichte
schafft Max es, die Monster zu zihmen
und erlebt dadurch Selbstwirksamkeit
und Wertschatzung. Wie konnen diese
Prozesse der Wertschatzung und
Selbstwirksamkeit auf die Kinder und
Padagogen/innen im Alltag Gibertragen
werden? Und welche Strukturqualitét
miussen Erziehungsstellen und statio-
ndre Wohngruppen dazu bieten? Gibt
es Uberhaupt einen Konigsweg fur die
Kinder?

»Die Kombination von ,richtiger’ Familie
und professioneller Betreuung erscheint
dann als Konigsweg stationdrer Jugendhilfe,
auf dem zwei Vorteile — einerseits Familien-
leben, andererseits Betreuung durch Profes-
sionelle — in wunderbarer Weise zu einem
ganz besonders leistungsfihigen Arrange-
ment verschmolzen werden. “

(Wolf2012, S. 406)

Es gibt sehr vielfiltige Studien, die
untersuchen, welche Vor- und
Nachteile Erziehungsstellen oder Heim-
wohngruppen haben. Auf diese kann
im begrenzten Rahmen des vorlie-
genden Artikels jedoch nicht eingegan-
gen werden. Vielmehr mochte ich die
Strukturqualitat(en) eingrenzen und
dazu die Praxis- und Orientierungshilfe
(Standards) des Fachverbandes Trau-

mapadagogik nutzen. Strukturqualitat




bezeichnet in diesem Fall die Rahmen-

bedingungen, die fiir stationare
Heimwohngruppen und fur Erzie-
hungsstellen wichtig sind, damit trau-
Kinder

korrigierende Erfahrungen machen

matisierte heilsame und
konnen und die Ziele der Traumapad-
agogik erfiillt werden. Dazu soll auf die
notwendigen Fahigkeiten der jewei-
ligen Hilfe zur Erziehung eingegangen
werden, personelle sowie materielle
Ressourcen benannt und in Form eines
(Wunsch-)Konzeptes widergespiegelt

werden.

Strukturqualitdt(en) fiir

stationdre Heimgruppen

Die Grundidee

D ieses Konzept setzt die Erforder-
nisse junger Menschen um, die
aus hoch- oder mehrfachbelasteten
Familien- und Lebensverhiltnissen
stammen, schon potenziell traumati-
sierende Erfahrungen gemacht haben
und typische Merkmale einer Trauma-

folgestérung aufweisen wie etwa:

= Ausagierendes Verhalten

= Aggressives Verhalten

= Dissoziationsneigung

= Selbstverletzung/-gefahrdung

= Stérung der Sinnes- und Korper-
wahrnehmung

= Gestorte Emotionsregulation

= Mangelnde Zukunftsperspektive

= Intrusionen

FL’lr Menschen ohne Hintergrund-
wissen zum Thema Trauma wirken
solche Verhaltensweisen oft sinnlos

und sind nicht immer nachvollziehbar,
sodass Kinder und Jugendliche mit
einer solchen Symptomatik schnell als
Problemkinder bezeichnet werden, die
keinerlei Verstandnis beziglich ihres
kénnen. Die

Verhaltens erwarten

Padagogen/innen werden jedoch
gezielt psychotraumatologisch und
traumapadagogisch geschult, um ein
Verstandnis flir die Lage traumatisierter
Kinder und Jugendlicher zu erlangen
und besser mit ihnen und fur sie arbei-
ten zu konnen. Die Arbeit in der statio-
ndren Heimwohngruppe zeichnet sich
durch die verschiedenen Charaktere der
Mitarbeiter/innen, die durch die ge-
meinsame Grundhaltung dennoch als
ein Team agieren und somit auch einen
strukturierten Rahmen fiir die weitere
(trauma-)pddagogische Arbeit bieten
konnen, aus. Die Erziehungsstellen
Eltern wiederum bieten einen famili-
aren Schutzraum und die Méglichkeit,
soziales Verhalten in der Familie zu
uben und zu reflektieren. Zur Grundhal-
tung der traumapadagogischen Arbeit
in der stationdren Wohngruppe sowie
in der Erziehungsstelle zdhlen:

= Warme, Geborgenheit

= Schutz

= Empathie

= Wissen flhrt zu Akzeptanz

= Konzept des Guten Grundes
= Partizipation

= Transparenz

= Spald und Freude

D ie Hilfe sollte fiir jedes Kind und
jeden Jugendlichen individuell
zugeschnitten werden. Um die Unter-
schiede der beiden Angebote zu
verdeutlichen, folgen eine kurze Defini-
tion und Einordnung dieser. In der
stationdren Heimwohngruppe gibt es
die Moglichkeit, die Hilfe ohne einen
Gruppenwechsel zu intensivieren oder
zu reduzieren, indem eine ambulante
Hilfe integriert bzw. nach Erfolg wieder
reduziert wird (Hilfe im Verbund). Bei
Bedarf werden ebenfalls psychologi-
sche und padagogische Diagnostiken
erstellt und die Kinder therapeutisch

angebunden. In der Erziehungsstelle
wachst das Kind in einer familiendhn-
lichen Struktur auf. Es kann auch sein,
dass noch ein weiteres Erziehungsstel-
lenkind oder ein leibliches Kind in der
Erziehungsstelle lebt. Laut den Stan-
dards der Tragerkonferenz der Erzie-
hungsstellen im Rheinland’ diirfen
nicht mehr als zwei Kinder pro Erzie-
hungsstelle leben. So kann ein stabiles
soziales Umfeld entstehen - ohne
Schichtwechsel oder dhnliche Situati-
onen. Dieses Konzept soll dazu beitra-
gen, dass jedes einzelne Kind nach
seinen Beduirfnissen und Méglichkeiten
optimal gefordert und gefordert
werden kann. Die traumapddago-

gische Arbeit konzentriert sich darauf,

= traumatisierten Kindern den best-
moglichen Lebensrahmen zu bieten
= traumapddagogische, unerlassliche

Kompetenzen wie den ,sicheren

! Alle Standards des TK e.V. sind auf der offizi-
ellen Webseite gelistet. Unter:
http://www.tk-erziehungsstellen-rheinland.de/

standards
(Aufgerufen am 02.03.2018)




Ort“ (Weifs 2009) und die ,Selbst-
wirksamkeit“ zu erarbeiten

= den Traumafolgen kompetent und
angemessen zu begegnen

* Kinder aufzukldren dariiber, warum
sie in nachvollziehbarer Weise so
sind, wie sie sind - zum Beispiel mit
dem Powerbook von Michael
Kriger (Psychoedukation)

= Kindern dabei zu helfen, ihre eigene
(familidre) Geschichte zu verstehen
(Biographiearbeit, etwa mit dem
Lebensbuch)

= Strategien der Emotionsregulation
zu lehren

= Selbstbeméachtigung zu fordern

= neue Lernfelder ermdglichen zu
koénnen

* Schutz und Sicherheit zu bieten,
Verlisslichkeit zu vermitteln

= eine Zukunft nach der Traumaer-
fahrung und Heilungschancen
anzubieten

= jenseits der leicht entstehenden

Problemlagen Normalitédt anbieten

zu kdnnen

(vgl. Lang et. al 2013, S. 86ff)

I n der stationdren Heimwohngruppe
begleiten und stiitzen die notwen-
dige therapeutische Arbeit und das
Konzept sich gegenseitig. Ebenfalls
erlauben die regelmiaBigen Teamsit-
zungen sowie Fallbesprechungen und
die Supervision einen intensiven Aus-
tausch. Das gilt ebenfalls fiir die Erzie-
hungsstelle. Hier sind es die regelma-
Bigen Fallbesprechungen mit der/dem
jeweiligen Erziehungsstellenberater/ in
und die regelmaRigen Treffen in regio-
nalen Arbeitskreisen mit anderen Erzie-
hungsstellen, die einen intensiven
Austausch ermoglichen. Bei Bedarf
kann daruber hinaus auch auf Super-

vision zurlickgegriffen werden.

Grundverstdindnis der

pddagogischen Arbeit

Den Anfang macht dabei die
Ressourcenorientierung:  Die

Starken und Ressourcen der Kinder
sollen dazu dienen, neue Losungsmog-
lichkeiten zu entwickeln und werden
gemeinsam herausgearbeitet, um dann
daran anzukniipfen. Dieser Entwick-
lungsprozess wird durch die Pada-
gogen/innen fachlich begleitet und
unterstitzt. Doch auch die Transpa-
renz spielt in diesem Zusammenhang
eine wichtige Rolle. Teil des Selbstver-
standnisses ist es, die padagogische
Arbeit transparent zu machen und eng
mit den beauftragenden Jugendamtern
und Beteiligten der Hilfe abzustimmen.
Haltgebende Strukturen sind fur beide
Systeme sehr wichtig. Traumatisierte
Kinder sind oft in Gewalt, Willkiir und
Vernachlédssigung aufgewachsen und
sollten daher korrigierende Erfah-
rungen sammeln. Fir diese Kinder ist
ein transparenter Umgang mit Regeln,
Konsequenzen und Absprachen sehr
wichtig. Sie brauchen verldssliche
Bindungsangebote und strukturierte
Tagesablaufe:

= In der Heimwohngruppe sollte es
einen Dienstplan geben, der fir alle
Kinder zuganglich ist und erkennt-

lich macht, wer wann und wo

arbeitet. In der Erziehungsstelle ist

das nicht nétig, weil in der Regel
die Eltern immer Dienst haben.
Hierbei kann jedoch ein Plan, der
die Arbeits- und Schulzeiten
enthilt, nitzlich sein.

= Fur die Kinder sollte fiir jede Woche
ein Terminplan erstellt werden, auf
dem ersichtlich wird, welche
Termine fur die Wohngruppe oder
Familie anstehen.

* Die Kinder sollten - ihrem Altern
entsprechend - in Form einer Grup-
penrunde oder eines Familienrates
in die Planungsprozesse einbezogen

werden.

Es sollten regelmaRige Reflexions-
und Befindlichkeitsrunden stattfin-
den

Weil die Kinder solche haltge-
benden Strukturen in der
Regel zuvor nicht kennengelernt haben,
kénnten diese von ihnen als eher
eingrenzend und lastig empfunden
werden. An dieser Stelle kann es zu der
Frage kommen, ob es aufgrund des
moglichen Desinteresses und der eher
ablehnenden Haltung der Kinder tber-
haupt Sinn macht, solche Strukturen
zu installieren. An dieser Stelle sind die
Padagogen/innen in ihrer Haltung und
Pflicht gefragt. Das Verhalten der
Kinder kénnte als Desinteresse gedeu-
tet werden - dabei steckt dahinter
hdufig eine indirekte Bitte um Halt und
Sicherheit, die es zu erkennen gilt.
Wenn Kinder dissoziieren, keinen Uber-
blick haben und von Grund auf un-
sicher sind, dann liegt es in der Verant-
wortung der Padagogen/innen, solche



haltgebenden Strukturen in Form von
Planen und Gesprachsrunden einzufih-
ren (vgl. Busum 2013, S. 183). Doch
auch ein Mitspracherecht der Kinder ist
konstitutiv fiir ein funktionierendes
Miteinander. Partizipation bedeutet in
diesem Zusammenhang, dass die
Kinderrechte in der Wohngruppe oder
Erziehungsstelle bekannt und fiir jeden
einsehbar sind. Fir die Kinder sollte es
zudem feste Ansprechpartner (Ombud-
spersonen) geben, die sie jederzeit errei-
chen konnen. Fur die Kinder ist gelebte
Partizipation ein Prozess erlebter Selbst-
wirksambkeit (,lch werde gehort - ich
kann etwas bewirken®). Aus diesem
Grund ist die Partizipation ein weiterer
Bestandteil von traumapadagogischen
Konzepten. Sie ist dabei aber keinesfalls
als Entmachtung der Betreuungs- und
Bezugspersonen zu verstehen, sondern
vielmehr als Beachtung der Interessen
von Kinder oder Jugendlichen (vgl.
Kahn 2011, S. 135).

FUr die Kinder und Padagogen/
innen ist Partizipation ein gemein-

samer Lernprozess: Die Betreuer/innen
sowie Pflegeeltern lernen, dass es
durchaus Sinn machen kann, sich von
alten Uberzeugungen zu trennen und
womoglich eine neue Haltung einzu-
nehmen. Die Kinder erfahren dann,
dass es etwas bringt, sich fiir die eige-
nen Rechte und Bediirfnisse einzuset-
zen. Im besten Fall fiihrt dies zu einer
neuen Gesprachskultur, in der Kinder
und Erwachsene sich auf den Ebenen
der Information, Mitsprache, Mitbe-
stimmung und Selbstbestimmung
bewegen (vgl. ebd.). Einen weiteren
Aspekt bildet zuletzt die Parteilichkeit
fur Kinder im Kontext der Familie. Die
stationdre Heimwohngruppe und
Erziehungsstelle verstehen sich als
parteilich fur die Sicherheit, das Wohl,
die Entwicklung, die Rechte und die
Méglichkeiten der anvertrauten Kin-
der.

immer im Kontext einer Familie.

Dabei geschieht Parteilichkeit

Verstdndnis von ,, Trauma“ und

» Traumafolgen

A Is Trauma wird das subjektive
Erleben eines einschneidenden
Erlebnisses oder einer Folge von Er-
lebnissen bezeichnet, welches existen-
ziell das Leben und/oder das seelische
Wohl eines Menschen gefihrdet. Ein
Trauma fuhrt zu einer permanenten
Uberlastung und in der Folge zu einer
Erschiitterung des Selbst- und Welt-
bildes der Betroffenen. Es kann durch
eigene Kompetenzen kaum bewadltigt
werden. Im klinischen Verstindnis
kann dies zu Symptomen einer Post-
traumatischen Belastungsreaktion und
schlieBlich zu einer Posttraumatischen
Belastungsstérung fuhren (vgl. Kraut-
kriamer-Oberhoff, Haaser 2011, S.
69f).

Dabei muss vor allem in der
Jugendhilfe beachtet werden,
dass Traumatisierungen haufig durch
Rahmenbedin-

intensiviert werden.

negative, familidre

gungen Diese
Rahmenbedingungen bieten oft den
Nahrboden fir unzureichende Ver-
und

arbeitungsmuster -strategien

(Verwahrlosung,

Vernachlassigung,
Gewalt, Grenzverletzungen, das Erle-
ben von emotionalem Mangel und
mangelnder Versorgung, etc.). Folgen

einer Traumatisierung konnen sein:

= stagnierende Entwicklung

= tiefgreifende und permanente Situ-
ation des Leidens

= tiefgreifende Erschitterung der
Betroffenen

= soziale Ausgrenzung

* Inszenieren von Wiederholungs-
situationen

= Storung der Selbstwahrnehmung

= Bindungsfahigkeit kann nicht
hinreichend herausgebildet werden

= Erschuttertes Selbst- und Weltbild

= Stoérung der Impulssteuerung

FUr die Arbeit mit traumatisierten
Kindern in stationdren Heimwohn-
gruppen und Erziehungsstellen ist es
deshalb wichtig, die Entstehung von
Traumatisierungen, die Begleiterschei-
nungen und die Folgen zu erortern. Es
miussen dann geeignete Rahmenbedin-
gungen geschaffen und Kompetenzen
zur Verfligung gestellt werden, um den
Folgen bestmoglich begegnen zu
konnen, weitere Schadigungen zu
vermeiden und eine bestmogliche

Entwicklung zu gewahrleisten.

Konsequenzen fiir die
traumapddagogische Arbeit
I raumapddagogik ist die Erzie-
hung traumatisierter Kinder und

Jugendlicher. Sie verbindet ein trauma-
spezifisches Verstandnis mit entspre-



chendem padagogischem Handeln.
Ziel der Traumapadagogik ist es, in
einem pddagogischen Prozess dem
Kind oder dem Jugendlichen neue,
positive Erfahrungen tber die Verlass-
lichkeit von Beziehungen und den Wert
innerer Orientierung zu ermdoglichen.
So soll der Umgang mit den Symp-
tomen der Traumatisierung erlernen
werden. Die traumapadagogische
Arbeit verfolgt das Ziel, in enger
Kooperation mit weiterfihrenden
(beispielsweise therapeutischen) Hilfen
fur die betroffenen Kinder und Jugend-
lichen Lebensperspektiven zu entwi-
ckeln, die es erlauben, erlittene
Verletzungen - so gut es geht - heilen
zu lassen und Ressourcen zu entwi-
ckeln, die zu einer selbstbestimmten,
sozialintegrativen Lebensfiihrung be-
fahigen. Die Sicherheit, der Schutz,
stabile Rahmenbedingungen, Entlas-
tung und die Entwicklungsforderung
der Kinder stehen im Mittelpunkt der
padagogischen Arbeit. Die Kinder und
Jugendlichen haben ein Recht auf
Schutz- und Schonrdume, auf Akzep-
tanz und aufVerstiandnis. Eine warme,
anregende und beschiitzende Atmo-
sphdre in stationaren Heimwohngrup-
pen oder Erziehungsstellen soll dazu
beitragen, dass sich die Kinder ange-
nommen und behitet fihlen. Dazu
gehort ein klar strukturierter Rahmen
mit dem padagogischen Anspruch, die
Betroffenen an so vielen Prozessen wie
moglich partizipieren zu lassen (vgl.
Lang et. al. 2013, S. 93f). Auch die

freundliche, altersgerechte Gestaltung

der Riaumlichkeiten darf nicht aulRer

Acht gelassen werden. Die Kombina-
tion der verschiedenen, unterstiit-
zenden Aspekte soll emotional korri-

gierende Neuerfahrungen erméglichen.

S owohl Heimwohngruppe als auch
Erziehungsstelle sind der soziale
Erfahrungsraum fur die Kinder. Hier
soll ihnen die Moglichkeit gegeben
werden, Schutz und Sicherheit spiirbar
wahrzunehmen, Entwicklungen nach-
zuholen, Verletzungen heilen zu lassen
und Konflikte konstruktiv zu [6sen. In
der stationdren Heimwohngruppe wird
dann familienersetzend oder -ergén-
zend gearbeitet, wenn eine Riickfiih-
rung in die eigentliche Familie nicht
mehr moglich ist oder nicht als sinnvoll
erachtet wird.

Sind ausreichende  Potenziale
vorhanden, um eine solche Riick-
fuhrung mit den Anforderungen des
Rechtes auf eine geschiitzte und
fordernde Entwicklung zu vereinbaren,
wird gezielt unterstiitzend und |6sungs-
orientiert im Sinne einer moglichen
Ruckfihrung der Kinder in die Familien
gearbeitet. Erziehungsstellen sollen
indes als langfristiger und dauerhafter
Schutzraum fiir die Kinder dienen. In
der Regel ist also immer eine Dauer-
pflege angedacht - die Rickfiihrung
steht dabei nicht im Vordergrund. Die
Erziehungsstelle bietet den Kindern
einen permanenten und geschitzten
Lebensort.

Ziele der Arbeit

I n der Arbeit mit traumatisierten
Kindern gilt es, verschiedene Aspekte
zu beachten. Diese wurden teilweise
bereits in den vorangegangenen Zeilen
dargelegt und sollen im Folgenden als
kompakte Liste zusammengefasst
werden, um eine konkrete Ubersicht zu

ermoglichen:

= Auf der Grundlage bisheriger
psychologischer und padagogischer
Diagnostik und in Zusammenarbeit
mit Betroffenen und beteiligten
Helfersystem wird eine passgenaue
Hilfe entwickelt

i

= Entlastung und Beruhigung

= Gewahrleistung von Sicherheit und
Befriedigung der menschlichen
Grundbediirfnisse

* Schutz vor weiterer Traumatisie-
rung

= Forderung der Emotionsregulation

= Ressourcenorientierung

= Entwicklungsforderung in der
Wohngruppe oder Erziehungsstelle

= Psychoedukation

= Angeleitete Auseinandersetzung mit
der eigenen Lebensgeschichte

= Starkung und Stabilisierung der
Personlichkeit

= Forderung der emotionalen,
psychischen und korperlichen
Entwicklung

» Schutz vor Tater- und Taterinnen-
kontakten

= Entlastung

= Selbstbemachtigung

= Partizipation

= Erarbeiten alternativer Konflikt-
[6sungsmuster

= Verstehen von Auffalligkeiten und
Erlernen neuer Handlungsmoglich-
keiten

= Bewaltigung personlicher Krisen

= Soziale Integration

= Gemeinsam Lebensperspektiven
entwickeln

= Verselbststandigung

A uch in der Arbeit mit den Fa-
milien mussen diverse Faktoren
beachtet werden. Da die Familien-
arbeit sich je nach Wohnangebot
unterscheidet, bietet sich hier eine
Aufteilung an. So ist es in der Heim-

wohngruppe wichtig,



= angemessene Konfliktl6sungsstrate-
gien in Elterngesprichen zu erlernen

= elterliche Verdnderungsressourcen
einzuschitzen, zu aktivieren und zu
erproben

= Perspektiven mit den Eltern zu erar-
beiten

= Elterliche Kompetenz- und Verant-
wortungsiibernahme zu entwickeln

= mogliche Ruckflihrungen vorzube-

reiten und zu begleiten

In der Erziehungsstelle sollten indes die

folgenden  Aspekte beriicksichtigt

werden:

* Kontakt zwischen den Herkunftsel-
tern und den Kindern unterstiitzen

= Gemeinsame Fach- und Hilfeplan-
gesprache

* Besuchskontakte werden durch die
jeweilige Fachberatung begleitet

Fachlicher Ausblick

In diesem Artikel habe ich versucht,
konzeptionell zu verdeutlichen, was
die stationdre Heimeinrichtung und die
Erziehungsstelle fir Kinder anbieten
sollten und welche Unterschiede es
gibt. An dieser Stelle mochte ich die
fachlichen Anforderungen mit Blick auf
das traumatisierte Kind und die Vor-
und Nachteile der beiden Hilfeformen
zusammenfassen. Bezogen auf Wo die
wilden Kerle wohnen heil3t das: Welche
Hilfeform ist fir Max in stellvertre-
tender Form fur traumatisierte Jungen
und Midchen ein heilsamer Ort? In der
stationdren Heimwohngruppe hat das
Kind die Moglichkeit, in einer Gruppe
mit bis zu sieben Kindern aufzuwach-
sen. Dabei wird das Kind von fiinf bis
sieben wechselnden Padagogen/innen
betreut. In der Erziehungsstelle dage-
gen lebt in der Regel ein Paar und
betreut das Kind 24 Stunden am Tag -
ohne Schichtdienst und wechselnde
Kollegen/innen. Mit Blick auf mogliche
Bindungsstérungen der traumatisierten
Kinder ist das meiner Meinung nach ein
wichtiges Kriterium fur die Auswahl der
Hilfeform. Dabei steht die Frage im
welches

Mittelpunkt, Hilfesystem

welche Symptomatik aushalten kann:

»Bindungstraumatisierte Kinder und
Jugendlich haben die Erfahrung gemacht,
dass ihre Bindungsbediirfnisse nicht fein-
fiihlig beantwortet wurden. Sie erhielten
meist ,Absagen’ an ihre Bediirfnisse, ihre
Bedirfnisse wurden destruktiv beantwor-
tet

(Lang 2013, S. 192).

Mit dieser Bindungserfahrung
gehen die Kinder oft in neue
Familien oder Heimwohngruppen.
Dabei ist es relevant, ob das Kind
sicher gebunden, unsicher- vermeidend
gebunden, unsicher-ambivalent gebun-
den oder desorganisiert ist. In der
Bindungstheorie von John Bowlby
werden dazu die genauen Bindungser-
wartungen der Kinder beschrieben. Es
macht aus dieser Perspektive einen
grolRen Unterschied, ob zum Beispiel
ein unsicher-ambivalent gebundenes
Kind in eine Heimwohngruppe oder in
eine Erziehungsstelle kommt. So kann
das Verhalten des Kindes (,,Ich weild
nicht was ich zu erwarten habe“, ,Ich
muss stets wachsam sein und alles im
Blick haben“, _Ich habe kein Gefihl
von Sicherheit, wenn meine Bezugsper-
son wiederkommt oder ,lch kann
meiner Bezugsperson nicht trauen und
das drgert mich“) im padagogischen
Alltag zu unterschiedlichen Situationen
fuhren, die auf Dauer ausgehalten und

gesteuert werden missen.

|n der Erziehungsstelle haben die
Erziehungseltern nicht die Moglich-
keit, nach ihrem Dienst zu gehen, bei
Krankheit zu Hause zu bleiben oder
alleine zu verreisen, um sich von der
Arbeit zu erholen. Das sind elementare
Unterschiede, die fiir Selbstfirsorge
der Pdadagogen/ innen sehr wichtig
sind. Gleichzeitig kommt es in den
Hilfesystemen immer wieder zu Uber-
tragungen und Gegenlibertragungen
oder sekunddren Traumatisierungen.
Wie alle Menschen ubertragen auch
Kinder die lebensgeschichtlichen Erfah-
rungen mit ihrer Bindungsperson auf
die Beziehung zu anderem Menschen
in ihrem Umfeld. Besonders traumati-
sierte Kinder, die durch eine direkte

Bindungsperson (in der Regel die
Eltern) traumatisiert wurden, tbertra-
gen ihre traumatischen Erfahrungen
auf die neuen Bezugspersonen in der
Erziehungsstelle oder in Wohngruppe
(vgl. Lang 2013, S.193). Ahnlich
verhilt es sich mit der Gegeniibertra-
gung. Viele padagogische Mitarbeiter/
innen reagieren auf die Ubertragungs-
prozesse mit Gegenlibertragungen -
dazu gehoren verschiedenee Gefiihle:

,»Pddagogische Fachkrdfte haben ebenso wie
die zu betreuenden Kinder ihre eigenen
Anpassungsstrategien, um auf Stress, Bedro-

hung, Abwertung, Ablehnung, Riickzug,




Manipulation, Verstrickungen oder kérper-

liche und zu grofSe emotionale Ndéhe zu
reagieren. So entwickeln sich gepaart mit den
Gegeniibertragungsgefiihlen mannigfaltige
Reaktionen der Pidagogen/innen. Wir zwei-
feln an uns, wir stellen uns und unsere Arbeit
in Frage, wir fiihlen uns hoffnungslos und
ohnmdchtig, wir spiiren Wut und Hass, wir
spiiren Ekel oder sexuelle Erregung, wir sind
verwirrt, entsetzt und schimen uns deswe-
gen, wir wiirden am liebsten alles hinschmei-
[en, das Kind abgeben, entlassen, wir zeigen
uns eingeschiichtert, wir sehen und erleben
uns als Retter, wir glauben, retten zu
miissen, kampfen um die exklusive, um die
heilende Begegnung und Beziehung, wir
werten ab, versuchen alles zu (ver)regeln, zu
kontrollieren, bedrohliche Entwicklungen
aufzuhalten, wir stellen uns in den Weg, wir
dréngen zuriick, wir fiihlen uns ohnmdchtig
und entmachtet usw. Arger, Wut, Verzweif-
lung sowie Hilflosigkeit und Ohnmacht
werden dadurch verstérkt, dass durch die
hoch- unsichereren Bindungen der Mddchen
und Jungen — durch ihre ,Nichtbindung’ —
die Pddagogenlnnen sehr wenig Anerken-
nung, Wertschdtzung oder Wohlwollen
zuriickbekommen.

(Lang 2013, S. 195)

D ieses Zitat von Thomas Lang ist
fur mich eine Kernaussage in der
Arbeit mit traumatisierten Kindern und
spiegelt auch meine berufliche Er-
fahrung wieder. Die genannten Ver-
haltensweisen sind von traumatisierten
Kindern mehr oder weniger zu er-
warten. Deshalb sind konzeptionelle
Standards (Fachverband Traumapad-
agogik) fur die padagogische Arbeit
mehr als notwendig, damit sie Struktur

und einen Rahmen geben. Es ist wich-
tig, sich die Frage zu stellen, welchen
guten Grund das Kind hat, ein
bestimmtes Verhalten zu zeigen und
ihm dabei gleichzeitig das Gefiihl der
Wertschdatzung  entgegenzubringen.
Einem Kind zu signalisieren, dass ich
ihm etwas zutraue, ohne es zu tiberfor-
dern, dass es gut ist, wie es ist und dass
das Kind ein Recht auf Klarheit, Parti-
zipation und Selbstwirksamkeit hat,
muss in jedem padagogischen Konzept
verankert sein und ist insbesondere fir
die Haltung der Pidagogen/innen
elementar. Dabei ist es wichtig, dass die
Piddagogen/innen ihre eigenen Bin-
dungserfahrungen kennen, ihre eigene
Geflhlswelt einordnen koénnen, sich
selber im Alltag spiiren und ihre eigenen
Grenzen kennen.

O b Max als Stellvertreter/in fur
traumatisierte Kinder besser in
einer Erziehungsstelle oder in einer
stationdren Heimwohngruppe unterge-
bracht werden sollten, kann an dieser
Stelle nicht pauschal beantwortet
werden. Vielmehr ist der konzeptionelle
Rahmen wichtig - und welche Bediirf-
nisse das Kind hat. Welche Erfahrungen
hat ein traumatisiertes Kind in seinem
bisherigen Leben gemacht? Welche
Bindungserfahrungen spielen eine Rolle
und welche Hilfe der Erziehung ist die
richtige Form? Dazu ist eine psycholo-
gische und eine padagogische Diagnos-
tik ein wertvolles Mittel, damit das
passende Hilfesystem gefunden werden
kann und den Kindern ein weiterer
Bindungsabbruch erspart bleibt, so
dass sie heilsame Erfahrungen sammeln
konnen. Es ist ebenfalls wichtig, dass
traumapadagogisches Wissen als eine
Art Standardwissen - dhnlich wie die
Bindungstheorie in der Ausbildung fir
Erzieher/innen und im Studium der
Sozialpadagogen/innen - vermittelt
wird. Betreuende Personen miissen
erkennen, dass das Verhalten von trau-
matisierten Kindern eine Uberlebens-
strategie ist - und dass diese Kinder
Kdampfer sind, die nach ihrem Uber-

lebenskampf Zeit benétigen, um zu

heilen. In diesem Zusammenhang
braucht es nicht nur Geduld, sondern
auch eine fachliche Ausbildung, finan-
zielle Ressourcen und eine klare,
traumapadagogische Haltung. Beide
Hilfeformen haben ihre Vor- und Nach-
teile. Grundsatzlich ldsst sich sagen,
dass es aufgrund der bindungstheo-
retischen Ansdtze sinnvoll ist, junge
Kinder in einer Erziehungsstelle unter-
zubringen:

,»Es ldsst sich also insgesamt festhalten, dass
traumatisierte Kinder, die nicht mehr bei
ihren leiblichen Eltern leben kinnen,
maglichst friih zu konstanten Bezugsper-

sonen vermittelt werden, die feinfiihlig auf




die besonderen Bediirfnisse von Pflegekin-
dern eingehen
(Nowacki 2011, S. 46)

Traumatisierte Kinder brauchen
eine andere Padagogik im Alltag.
Sie brauchen Menschen, die sich fiir sie
einsetzen, die auf die Stressreduktion
der Kinder achten und dabei die
Ressourcen der Kinder im Blick haben.
Dabei kénnen die Erziehungsstellenel-
tern sich nicht einfach wie Eltern
verhalten, sondern mussen umlernen.
Sie sollten dariiber hinaus in ihrem
sozialen Umfeld fiir Verstindnis und
Akzeptanz werben und Biindnispartner
innerhalb des Familiensystems finden.
Gleichzeitig muss ein Netzwerk aus
Verwandten, der Nachbarschaft und
der Schule erschaffen werden, damit
die Familie auch in schweren Zeiten, also
wenn der gute Grund fur das Verhalten
des Kindes gerade nicht gesehen
werden kann, da ist. Die Heilung des
Kindes wird nicht durch Erziehung und
Regeln getragen, sondern vielmehr
durch heilsame Beziehungsangebote
und durch einen achtsamen Umgang
miteinander (vgl. Wiemann 2011,
5.93).

D eshalb sollten die Erziehungsstel-
leneltern sich fragen, ob sie die
fachlich
konnen und welche Art von Mensch sie

Anforderungen erfullen
sind. Demgegeniiber kann die statio-
nare Heimwohngruppe durch ihr
Konzept eine haltgebende Struktur
vermitteln, die vielleicht eher fiir
Jugendliche in der Adoleszenz wichtig
ist. Diese Jugendlichen befinden sich in
der Ablésephase vom Elternhaus und
mussen gleichzeitig aufgrund ihrer
Traumatisierung ,,nachndhren® (Perry
2014). Dabei kann die Struktur einer
traumapddagogischen Wohngruppe
gewiss helfen. In der Erziehungsstelle
konnten der Wunsch der Erziehungs-
stelleneltern nach familidrer Struktur
und die gleichzeitige pubertiare Phase
der Jugendlichen indes zu Konflikten
fuhren, die auf Dauer keine tragende

Beziehung ermdglichen. Es kann letzt-

endlich festgehalten werden, dass fiir
das jeweilige Kind oder den Jugend-
lichen aus der Vielzahl der Angebote
mit einem fachlichen Blick und einer
guten, sozialpadagogischen Diagnose
der passende Platz herausgesucht
werden muss, damit das Kind heilsame
Erfahrungen sammeln kann und keine
weiteren Beziehungsabbriiche oder
traumatischen Erfahrungen mehr er-
lebt. Dabei ist es wichtig, dass es gute
traumapadagogische Konzepte gibt.
Aulerdem sollten die stationdren
Heimgruppen und Erziehungsstellenel-
tern auf die Kinder fachlich sehr gut
vorbereitet sein und sich diese padago-
gische Arbeit zutrauen.

N eben den Rahmenbedingungen
und der Grundhaltung sollten die

Kinder viele korrigierende Erfahrungen
machen kénnen, damit sich die Erfah-
rungen neurophysiologisch erneuern
konnen und das braucht viel Zeit
(Gahleitner 2016). Auch der Gende-
raspekt sollte in der Arbeit mit trauma-
tisierten Kindern nicht unterschitzt
werden. Madchen und Jungen gehen
unterschiedlichen mit traumatischen
Erfahrungen um, aber Geschlechtsrol-
lentiberschreitungen erweisen sich als
fruchtbar und sollten Teil der trauma-
padagogischen Arbeit sein.

A m Ende gibt es kein richtig oder
falsch! Wichtig ist zu schauen,

wo es den Kindern und Jugendlichen
gut geht und welcher Rahmen (Familie
oder Heimwohngruppe) der optimale
Ort fiir die Kinder und Jugendlichen
ISt.

Weitere Informationen zum Fachverband

Dieser Artikel ist ein Auszug aus der Bache-
lor Arbeit von Guido Wedemann. Wenn Sie
Interesse an der gesamt Facharbeit haben,
dann finden Sie auf unsere Homepage
weitere Informationen dazu.

finden Sie unter:

http://www.bag-traumapaedagogik.de/

Im Erziehungsbiiro werden neben den klas-
sischen Arbeitskreisen auch spezialisierte
Arbeitskreise regelmdssig in Nideggen und
Kdln angeboten. Weitere Informationen

finden Sie auf unsere Homepage

(http://www.erziehungsbuero.de) oder auf
Facebook

(https://www.facebook.com/Erziehungsbu
ero)

Bilder:
Einblicke in die neuen Ridume im 3. Stock des
Erziehungsbiiro Rheinland



Von Guido Wedemann

Das Erziehungsbiiro begleitet schon
seit vielen Jahren Regebogenfami-
lien in Form von Erziehungsstellen
und Sozialpddagogischen-Wohnge-
meinschaften (SPLG). Aber was
genau ist eine Regenbogenfamilie?

er Begriff ,Regenbogenfamilie®

leitet sich von der Regenbogen-
flagge ab, die seit den 70er-Jahren als
internationales Symbol fir Menschen,
die in einer gleichgeschlechtlichen
Beziehung leben, dient und fiir den
lesbischen, schwulen, bisexuellen und
transsexuellen Stolz sowie gleichzeitig
die Vielfalt dieser Lebensweisen steht.
Im Duden wird die Regenbogenfamilie
seit 1990 mit den Worten ,,Familie mit
gleichgeschlechtlichem  Elternpaar®
erklart. ...

Diese Familienform kann dabei ganz

unterschiedlich sein:

= Kinder aus fritheren heterosexuellen
Beziehungen, die jetzt Teil der
gleichgeschlechtigen Beziehung
sind

= Regenbogenfamilien, die durch eine
kiinstliche Befruchtung, die Becher-
methode oder eine Adoption zur
Familie geworden sind

= Gleichgeschlechtliche Paare, die im
Rahmen der Hilfen zur Erziehung
(§33 & §34 SGB VIII) ein oder
mehrere Kinder als ,qualifizierte®

Person in ihre Familie aufnehmen

n den letzten Jahren wurde das

Interesse an Regenbogenfamilien
groBer und so wurde 2009 die erste
deutsche Studie uber die Lebens-
situation in Regenbogenfamilien in
Deutschland veroffentlicht. Dazu hatte
das Bundesjustizministerium (BM]J)
eine grofSe Studie zu der Lebenssitua-

tion in Regebogenfamilien durchge-

fahrt, jedoch wurden dabei eher
Muitter-Familien beachtet und weniger
Familien mit schwulen Vitern. 2011
folgte dann die Studie ,Wir sind Eltern
- Eine Studie zur Lebenssituation von
Kolner Regenbogenfamilien®. In dieser
Studie war das Ziel, die Lebenssitua-
tion von Koélner Regenbogenfamilien
zu analysieren und daraus abzuleiten,
welche Unterstiitzungsangebote in
Kéln wichtig sind, bisher genutzt
werden oder noch ausgebaut werden
mussen. Trotz dieser Studien gibt es
noch kein ,umfassendes Bild“ tber
Regenbogenfamilien in Deutschland.
Erst durch die Einfuhrung der eingetra-
genen Lebenspartnerschaft im Jahr
2001 in Deutschland und die darauf-
folgenden Gesetzesinderung 2005
beztiglich der Stiefkindadoption, sowie
die Gleichstellung im Jahr 2013 (bezo-
gen auf die Einkommensteuer), hat
dazu gefiihrt, dass auch Regebogenfa-
milien einige gesellschaftliche Privile-
gien der konventionellen Familien
geniefBen dirfen. Dennoch ist es noch
ein weiter Weg, bis homosexuelle
Eltern die gleichen Rechte haben wie

heterosexuelle Eltern.

eben den erwihnten Studien

gibt es zahlreiche Studien aus
dem angloamerikanischen Raum, die
viele wertvolle Ergebnisse vorweisen
und evtl. Vorbehalte gegeniiber Regen-
bogenfamilien entkriften. An dieser
Stelle werden dazu nur einige Kernaus-

sagen benannt:

= Kinder aus Regenbogenbogenfami-
lien sind genauso oft heterosexuell
orientiert wie Kinder aus heterose-
xuellen Familien

= Das Geschlecht der Regenbogenfa-
milien scheint auf die Einstellungen

und das Verhalten der Kinder zu

wirken und nicht die sexuelle Orien-
tierung

* Eine Mehrheit der Kinder aus
Regenbogenfamilien erlebt keine
Diskriminierung auf Grund der
Familienkonstruktion. Wenn es
negative Erfahrungen gibt, konnen
die Kinder i.d.R. damit konstruktiv
umgehen und werden von ihren
Eltern gut dabei begleitet

= Kinder aus Regenbogenfamilien
reflektieren ihre sexuelle Orientie-
rung bewusster

* Die Kinder wachsen in einem oft
toleranteren Milieu auf

= Regenbogenfamilien entscheiden
sich sehr bewusst fur Kinder und

nehmen dazu viele Hiirden auf sich

as Erziehungsbiro Rheinland
mochte die Vielfalt von ,Fami-
lie“ mitgestalten und unterstiitzt aus
Uberzeugung das Familienmodell

»Regenbogenfamilie.

Von Familie Knipping-Krause

Kinder zu bekommen ist wirklich
nicht leicht. Zumindest dann nicht,
wenn man in einer gleichgeschlecht-

lichen Beziehung (mittlerweile Ehe)
lebt.

unstliche Befruchtung funktio-

nierte nicht mehr so wirklich, da
ich schon um die 40 Jahre bin. Wir
probierten es 6fter ohne Erfolg. Kinder-
wunschpraxen gaben uns noch nicht
einmal eine Chance. Also googelten wir
uns durchs Netz, wie wir eventuell
doch noch auflegalem Wege zu einem

Kind kommen kénnten. Es war fiir uns



keine Option, nur ,eine Familie auf

Zeit“ zu werden, das hitte nur unsere
Herzen gebrochen. Aber ein Hoch auf
Familien, die dieses fur hilfebedurftige
Kinder tun !!!

W ir beschéftigten uns mit dem
Thema Erziehungsstelle und
wurden fiindig. Wir bewarben, nein,
wir stellten uns schriftlich vor und alles
nahm seinen Lauf. Es dauerte 9 Mo-
nate und dann waren wir zu dritt, stop
zu viert, der Hund zidhlt mit. So waren
wir plotzlich Mama und Mami. Unser
sehnlichster Wunsch wurde wahr. Da
standen wir nun, 2 Frauen, die sich
lieben und ein Junge von 4 Jahren, der
schon so viel erlebt hatte in seinem
zarten Alter.

ber einfach kann jeder. Mit Liebe

und Geduld kann man alles
schaffen, das ist unsere Devise. Viel-
leicht fUir viele ziemlich blaudugig, aber
fur uns die einzig richtige Lebensweise.
Wir leben sehr offen, verstecken uns
nicht und fur uns und unsere Familien

ist es ganz normal, ist es ja auch. Ein

Teil der Gesellschaft sieht das sicher-
lich anderes, aber es interessiert uns
nicht. Unsere Familien geben uns sehr
viel Riickhalt und stehen uns immer zur
Seite.

Man geht zu dritt durch die
Stadt, ja man wird ange-
schaut, aber wir stecken unsere Kraft
und unsere Energie in Dinge, die wirk-
lich wichtig sind und das ist definitiv
nicht ,was denken die Leute wohl“.
Wir sind keine Menschen zweiter
Klasse, nur weil wir das gleiche Ge-
schlecht lieben. Verliebt man sich
eigentlich in den Charakter eines

Menschen oder in das Geschlecht?

Lange Rede, kurzer Sinn. Wir sind
gute Eltern und das ist alles was
zdhlt. Ja wir sind die Herzmama und
die Herzmami, denn unser Sohn hat ja
auch noch eine Bauchmama und das

ist vollkommen ok.

N ur weil wir zwei Frauen sind, sind
wir nicht schlechter als andere
Eltern. Wir sind gut so, wie wir sind,

verstellen uns nicht und das ist die

Hauptsache. Sicher wird unser Junge es
nicht immer einfach haben, aber das
Wichtigste wird sein, dass wir ihm
vermitteln koénnen, immer mit Stolz
durch Leben zu gehen und sich niemals
zu verstellen oder zu verstecken, egal
wie ,anders“ man ist. Und ,anders“
liegt doch immer im Auge des Betrach-

ters.

W enn sich dieser kurze Einblick
in unser Leben sehr leicht und
locker liest, konnen wir sagen, das ist
es ganz und gar nicht, aber unser

Motto ist: ,Wenn dir das Leben Zitro-
nen gibt, mach Limonade draus.“

OMA ATTI BERICH-

TETE AUS IHRER

PERSPEKTIVE ...

Von Oma Atti

M eine Tochter ist mit einer Frau
verheiratet, und? Ist es nicht

vollig egal, wer wen liebt? Fiir mich war

immer nur wichtig, dass mein Kind



glucklich ist. Und mein Umfeld hatte
auch nie ein Problem damit. So war fiir
mich lange Zeit klar, ich werde wohl
nie Oma. Irgendwann kamen meine
beiden Schonen mit dem Kinder-
wunsch. Sie versuchten alles Mogliche
um schwanger zu werden. Abwei-
Kinder-
wunschkliniken waren nichts AuRer-

sungen von sogenannten
gewdhnliches. Von wegen, alle werden
gleich behandelt. Ich werde nie das
Unverstiandnis, die Wut und die Trau-
rigkeit in den Augen meiner Kinder
vergessen, wenn sie wieder einmal
abgewiesen wurden oder eine kiinstli-
che Befruchtung im Ausland nicht
geklappt hat. Wann passiert endlich

ein Umdenken in den Kopfen der

Menschen. Warum sind zwei Miitter
oder zwei Viter, die Liebe zu verschen-
ken haben nicht gut genug, um Kinder
grofs zu ziehen? Heuchlerische Gesell-
schaft.

nser Glick kam in Form eines

kleinen vierjahrigen Jungen da-
her, vermittelt durch das Erziehungs-
biro Rheinland und dem Jugendamt.
Ich kann mich noch genau an den
Freitag erinnern, als meine Kinder den
Kleinen das erste Mal aus dem Heim
Uber ein Wochenende holten. Ver-
schiichtert und ohne Worte kam er die
Treppe hoch. Mein Herz machte sofort
einen Hupfer, ich wollte den Kleinen

driicken, hielt mich aber zuriick um ihn
nicht zu erschrecken. Meine Mutter (88
Jahre) war auch ganz hingerissen. So
allen wir alle gemeinsam zu Abend. Es
gab Bratkartoffel, Schnitzel und Salat.

ch werde dieses erste Essen nie

vergessen, wie er da auf der Eckbank
sall, den Teller vor sich, schiichtern um
sich schauend und meine Schwieger-
tochter schnitt ihm das Schnitzel klein.
Bis auf den Salat aR er alles auf. Aber
reden wollte er nicht und auch nicht

tschiss sagen, was aber o.k. war.

onntags brachten meine Kinder

den Kleinen wieder ins Heim. Ich
wusste, es wiirde den Beiden nicht
leicht fallen.

a wir vereinbart hatten, freitags,
nachdem sie ihn geholt hatten,
bei uns zu essen, kaufte ich ihm sein
eigenes Kinderbesteck. Ich denke, er
konnte erst nicht glauben, dass es fiir
ihn allein war. Langsam verlor er seine

Scheu und sprach auch ein paar Worte.

s dauerte nicht allzu lange, da zog

er ganz bei meinen Kindern ein.
Meine Schwiegertochter holte ihn im
Heim ab, ihn und einen Pappkarton
mit seinen personlichen Sachen. Das
kleine Leben passte in einen Pappkar-
ton. Nun bekam er ein Zimmer fur sich
allein, Spielsachen und sehr viel Liebe,

von allen Seiten.

rist nun gut 8 Monate bei uns. Er
geht in den Kindergarten, wir
feierten sein erstes Weihnachten mit
uns und seinen 5. Geburtstag. Er redet
jetzt wie ein Wasserfall, liebt Autos,
die Feuerwehr, Bagger und den Fami-

lienhund.

eine Tochter ist seine Mama,

meine Schwiegertochter seine
Mami. Ich bin seine Oma Atti und
meine Mutter ist seine Oma Oma und
ich glaube, er liebt uns wirklich. Er ist
ein kleiner Herzensdieb. Wir lieben ihn
jedenfalls alle sehr, auch wenn es
schwierig wird mit ihm, denn diese
Phasen hat er auch. Ich dachte nie,
dass ich ein fremdes Kind so lieben
konnte. Aber es ist so. Er ist mein
kleiner Sonnenschein und ich habe viel
Spall mit ihm.

ch bewundere meine Kinder sehr fiir

das, was sie fur den Kleinen tun,
ihm beibringen, lieb zu sein, mit ande-
ren Kindern zu teilen und ein gliickli-
ches Kind zu werden. Es klappt nicht
immer alles auf Anhieb, aber er entwi-
ckelt sich bestens. Es ist auch nicht
immer eitel Sonnenschein, weil der
Kleine sicher ein schweres Pickchen
auf seiner kleinen Seele mit sich
rumschleppt. Aber die schonen Zeiten
geben ein gutes Gefiihl. Das Leid und
das Gluck aller Eltern eben. Und ich
bin ganz sicher, ein besseres Zuhause
konnte er nicht bekommen und es
spielt Uberhaupt keine Rolle fiir ihn,
dass er zwei Mitter hat.

s gibt noch ganz viele Kinder in

Heimen, denen es egal ist, ob es
zwei Mamas oder zwei Papas in ihrem
Leben gibt. Wichtig ist die Liebe, das
Verstindnis und die Sicherheit eines
Zuhauses die sie bekommen. Ich
wiinsche ganz vielen gleichgeschlecht-
lichen Paaren den Mut, die Ausdauer
und den Rickhalt der Familie fiir so
eine grofBe Aufgabe. Traut euch, es
lohnt sich.
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15.07.17

Sommerferien = Urlaubszeit! Am Frei-

tag haben sich unsere SPLG's Mengels
& Tzschucke mit ihren Mitarbeiter
/innen und 28 Kindern aus den Erzie-
hungsstellen und SPLG's des Erzie-
hungsbiiros Rheinland auf den Weg
nach Belgien gemacht. Im schonen
Ovifat werden 14 Tage Urlaub ver-
bracht und so langsam zeigt sich auch

die Sonne.

18.07.17

Wenn "Lui" kocht...! Auch die Reise-

gruppe Belgien |dsst es sich gut gehen!

19.07.17

Viele GriiRe aus Belgien. Gestern wurde
gegrillt und es gab einen spontanen
Geocashfund an der Skischanze im
Ort. Natdirlich hat sich das Erziehungs-
biiro jetzt auch verewigt.

Neben Ausfligen gab es einen Kinoa-
bend, ein neues Hairstyling, es wurde
eifrig gespielt und das berihmte
»Regenwetter-Puzzle“ wurde zusam-
mengebaut. Die Stimmung ist super
und wir freuen uns auf die nichsten

Tage.

21.07.17

Berichterstattung aus Belgien: Heute
Morgen hatten wir leider Regen und so
haben wir gefilzt und gewebt. Am
Nachmittag haben wir dann eine
eindrucksvolle Wanderung von 5 km
,,Cascade du
(Wasserfall) zum ,,Chateau de Rein-

von der Bayehon"

hardstein "
Am 21.07. haben die Belgier ihren
Nationalfeiertag gefeiert. Wir haben

im Tal der Warte gemacht.

diesen Tag in Malmedy auf einem Floh
-und Handwerkermarkt verbracht.
Abends sind die Erzieherinnen Lui und
Natascha mit den groBen Kindern zu
einer Openair-Party nach Malmedy
gefahren und haben bis in die Nacht
Liveband
Monkeys“ gefeiert. Das Feuerwerk war

hinein mit der ,,Grease

natiirlich - im wahrsten Sinne - ein
Highlight.



24.07.17

In Belgien geht es aktiv weiter: Wan-
dern und Geocachen. Gestern waren
wir in dreieinhalb Stunden 6 km unter-
wegs! Ganze drei "caches" haben wir
gefunden.

25.07.17

Heute wird in Belgien Geburtstag gefei-
ert. Fiir unser Geburtstagskind Jaque-
line haben Leonie und Monique einen
tollen Kuchen gebacken.

28.07.17

Nachdem wir den Mittwoch im Frei-
zeitpark Plopsa in Coo mit viel Spal}
verbracht haben, stand am Donnerstag
Koffer packen und GroRreinemachen
auf dem Plan. Alle haben fleiBig gehol-
fen und wir haben den letzten gemein-
samen Abend mit einem gemuitlichen
Grillabend am Lagerfeuer mit Marsh-
mallows und einer Nachtwanderung
genossen.

Heute haben wir dann den letzten Tag
und bei
Stimmung im Wildgehege Hellenthal

in vollen Zugen guter

genossen. AufSerdem haben wir heute
Frederiks ersten Geburtstag bei einem

leckeren Stuick Apfelkuchen gefeiert.

Um 17.00 Uhr hatten die Kinder und
Pflegeeltern sich wieder in den Armen

und konnten von ihren bewegenden 2
Wochen berichten.



Erziehungsbiiro Rheinland, Koln

Ein Reisebericht von Guido Wedemann

Nach dem wir uns bei der Peter
Maffay Stiftung fiir einen Aufent-
halt auf der Finca Finca Ca “n Llom-
part auf Mallorca beworben — und
dann auch noch eine Zusage bekom-
men hatten — war die Freude darii-
ber grofS! Also war klar, dass eine
ausgewdhlte Gruppe von Kindern
und Pflegeeltern fiir 10 Tage in den
Sommerferien gemeinsam Urlaub
machen durfte.

ch selber war das erste mal 2011 mit

einer Kindergruppe aus einer statio-
ndren Jugendhilfeeinrichtung auf der
Finca und die positiven Eindriicke,
Erlebnisse und Verianderungen sind
noch heute bei vielen Kinder, die heute
schon junge Erwachse sind, spirbar.

Ahnlich erging es auch der zweiten

Kindergruppe mit der ich da war - die

Finca und die Umgebung sind ein
heilsamer Ort fir die Kinder.

ie diesjdhrige Gruppenform war

anders und doch fiihrte sie zu
genau dem gleichen Ergebnis. Die
Reisegruppe bestand aus acht Pflege-
kindern, zwei leiblichen Kindern, drei
Pflegemtittern und Herr Wedemann als
Erziehungsstellenberater. Alle drei Pfle-
gemiuitter haben zusammen mit ihrem
Ehemann die jeweiligen Pflegekinder
aufgenommen und in allen drei Fami-
lien fuhrten verschiede Lebensum-
stinde dazu, dass die Pflegemitter
heute alleinerziehend sind. Trotz der
zum Teil sehr schwierigen Situation
haben die Pflegemiitter ihre Pflege-
kinder weiter begleitet. Zu dieser Situ-
ation kam hinzu, dass die Pflegemutter

nun auch noch alleine fiir ihren und

den Unterhalt der Kinder arbeiten
miussen - das sind splrbare Doppelbe-

lastungen.

ie Kinder in den Pflegefamilien

haben fast alle traumatische
Erlebnisse in ihrer Biographie verankert.
Dies fuihrt zu wiederkehrenden trauma-
tischen Stress und zum Teil haben die
Kinder hoch belasteten Situationen
aushalten missen. Einige dieser Kinder
haben auch das Fetale Alkoholsyndrom
(FAS) und sind dadurch behindert. Die
Kombination aus dieser Behinderung
(FAS) und den traumatischen Leben-
sumstdnden fithren im Alltag der Erzie-
hungsstellen zu hohen Belastungen.
Aus diesem Grund haben wir uns dafiir
entschieden, dass genau diese Erzie-
hungsstellen eine ,Auszeit“ brauchen.
Dabei sollte es aber keine Auszeit nur
fiir die Kinder oder nur fiir die Erwach-
senen sein. Ziel war es, dass die Kinder
und Pflegemitter sich in einem
geschiitzten Raum wieder entspannter
begegnen kénnen und so viele positive
Erlebnisse zusammen geniefen kon-
nen. Unterstiitzt wurde der Prozess von
Herr Wedemann, der die Familien im
Alltag als Erziehungsstellenberater
begleitet. Gleichzeitig war die Vernet-
zung unter den Familien ein Ziel. Die
alleinerziehenden Pflegemiitter sollten
einen Ort bekommen, an dem sie sich
entspannen kénnen und sich austau-
schen konnen. Aber was ist mit den
Kindern?

nsere Erfahrung ist, je ,entspan-
nter die Pflegemditter sind, um-
so besser konnen sie die Belastungen
ihrer Pflegekinder tragen und sie an

einigen Stellen im stressigen Alltag



,besser” aushalten. Genau so war es
auch! Die Kinder konnten auf der Finca
zur Ruhe kommen und haben ihre
Pflegemiitter wieder anders kennen-
lernen dirfen und das ganz ohne
Alltagsstress! Die Entspannung der
Pflegemiitter Ubertragt sich auf die
Kinder und umkehrt genauso! Die
Kinder wiederum konnten sich in dem
geschiitzten Raum austoben, entspan-
nen und die Natur erleben. Die Pflege-
kinder untereinander konnten sich
auch vernetzen und austauschen.
Dabei standen die Fragen im Raum wie
zum Beispiel: ,Wie ist es ist ein Pflege-
kind zu sein?“ und ,,Wer hat eigentlich
wie Kontakt zu seinen leiblichen
Eltern?“ Auch die leiblichen Geschwis-
ter haben die Zeit genutzt, um sich
untereinander auszutauschen. Dabei
wurde sich sehr viel dariiber ausge-
tauscht, wie es ist, diese familidre
Situation als leibliches Kind mit zu
tragen. Diese Gesprdache waren zum
Teil sehr emotional und viele Trinen
wurden geweint. Der Schutzraum der
Finca machte es moglich, diese
Gesprache ganz in Ruhe und in der
heilsamen Umgebung der Natur zu

fuhren.

ir mochten auch die Besonder-

heit der Raumlichkeiten nicht
vergessen! Fiir so eine Gruppenform,
waren die Zimmer mit eigenem Bade-
zimmer mehr als optimal. Jedes Kind
und jeder Erwachsen konnte sich zu
jeder Zeit zuriickziehen - fir die Akti-



vierung der Selbstflrsorge unabding-
bar. Die Aufteilung der Raumlichkeit
fuhrte auch zu einem sehr entspannten
Tagesablauf und es gab keine stressi-

gen und hektischen Alltagsmomente.

ft salBen wir bis 01.00 Uhr drau-

Ben und nutzen die Zeit zum
Austausch, aber auch um zu entspan-
nen und zu schauen wie viele Ressour-
cen es in den einzelnen Familien gibt!
Gleichzeitig ist dieser Ort auch fur die
Betreuer ein Ort der Erholung! Fur
mich als Berater war es neben der
padagogischen Arbeit, auch ein Ort fiir
Erholung, fiir kreative Gedanken und
ein Ort fir heilsame Beratungspro-

zesse.

N eben diesem Teil, gibt es auch

viele kleine und grofe Erlebnisse,
die dazu beigetragen haben, dass diese
Freizeit zu einer ganz besonderen Reise
fur jeden einzelnen wurde! Aber lesen
Sie selbst:

M ontag: ,Ab heute machen wir
fur 10 Tage auf Mallorca
Urlaub. Schon frih sind wir mit 10
Kindern und 4 Erwachsene angereist
und wurden von Ana und Rose mit
einem leckeren Frihstiick begriflt - so
kénnen wir alle schon entspannen und
gut ankommen. Wir danken jetzt
schon der Peter Maffay-Stiftung fur
diesen tollen Platz auf dieser schénen

Insel.“

Dienstag: »Erholung steht an!

Dafiir verbringen wir heute einen
Tag am Strand! Ubrigens ist diese Reise
ein besonderes Angebot fir unsere
alleinerziehenden Pflegemiitter und ihre
Pflegekinder. Auch einige leibliche
Kinder sind dabei, weil auch sie den
Alltag (unter-)stiitzen!“

F reitag: ,,Heute hat uns eine Kiinst-
lerin besucht und 2 Stunden mit
den Kindern gemalt - es wurde sehr
kreativ gearbeitet! Die Pflegemutter
haben heute einen ganzen Tag frei und
verbringen den Tag in Palma. Die
Hkleine Auszeit“ haben sie sich mehr als
verdient! Heute passt dann der Erzie-
hungsstellenberater Guido Wedemann

auf die Kinder auf. Die Kinder verbrin-
gen nach dem Besuch der Kiinstlerin
den Tag im Pool und es wird gemein-
sam gespielt bis die Mitter wieder

entspannt zuriick kommen.“

Sonntag: »--. die Tage vergehen
einfach viel zu schnell! Die Kinder
und Pflegemiitter geniefBen jeden Tag.
Gestern haben wir ein weiteres Abend-
teuer erlebt!

A ngekommen in der Natur ging es
mit den Kajaks auf dem Mittel-

meer in Richtung Marine Hohle. In der
Hohle war es dunkel und das Wasser
stand uns bis zum Bauch! Aber am
Ende wurden wir mit einer wunderscho-
nen Hohle mit kristallklaren Wasser
Uberrascht. Wir mussten durch diese
Hohle schwimmen und den Ausgang
finden. Nachdem wir das aufregende
Hohlen-Abenteuer hinter uns gelassen
hatten, sind wir von den Klippen
gesprungen. Beim Schnorcheln wurde
es noch einmal abenteuerlich. Unser
Ziel: den versunkenen Schatz zu finden
und aus der Tiefe des kristallklaren
Wassers zu bergen. Heute haben wir
dann den Markt in Pollenca besucht
und genielen jetzt die Sonne in dieser
tollen Bucht (siehe Bild). Die Kinder
springen von den Klippen und suchen
die Fische zwischen den Steinen. Dabei
kénnen die entspannen und einfach

Kinder sein!*




ontag: ,Wir haben gehért in

Deutschland soll das Wetter
nicht so gut sein. Na dann schicken wir
doch sonnige GriBe von Mallorca.
Heute sind es 34 C und wir haben eine
Schiffstour vorbei am Cap de Formen-
tor gemacht. Wahrend der Fahrt konn-
ten die Kinder durch eine Glasscheibe
im Boden des Schiffes die Fische beob-
achten. Zwischenzeitlich wurde eine
Pause in der Bucht gemacht und die
Kinder konnten dann vom Schiff ins
Meer springen. Die Riickfahrt haben
einige nicht mehr richtig mitbekom-
men, weil ein paar Kinder schon ziem-
lich mide waren. Also haben die Kids
sich zusammen auf den Boden gelegt
und etwas geschlafen, bevor es wieder
zuriick zum Hafen von Pollenca ging.
Danach ging es zuriick zur Finca und
hier konnten wir den Tag gut zu Ende
gehen lassen.“

ontag: ,Heute ist unser vorletz-

ter Tag und bald geht es
wieder nach Hause! Heute waren wir
zusammen mit den Kindern und Pfle-
gemdittern im Restaurant Trencadra
Pizzeria (dieses Restaurant gehort Peter
Maffay) essen. Ein toller Abend fiir die
Kinder und Pflegemiitter. Alle sind sehr
erholt und geniefBen die gemeinsame
Zeit und den Austausch. Heute hat uns
auch Herr Krimm besucht!“
ienstag: ,,Heute startete der Tag

aktiv! Nach dem Friihstiick ging

es zum Biohof ,,Can Sureda“! Vorbei an
Zitronen- und Mandelbdumen ging es
zum Biohof. Die Kinder haben fleiBig
die Zitronen von den Baumen gepfliickt.
Natirlich wurden auch die Mandel und
Pflaumen getestet. Der Affenbrotbaum
wurde auch nicht ausgelassen. Die

Mitarbeiterin vom Biohof begriiSte uns




mit frisch gepressten Orangensaft und
die Kinder haben verschiedene Tiere auf
dem Hof kennengelernt. Vor allem der
Stier und die Ziege ,Schokolade®, sowie
die kleinen Ponys fanden die Kinder toll.
Auf unserer Finca angekommen, wur-
den die Zitronen erstmal fleiig ausge-
presst, damit wir fiir heute Abend zur
selbstgemachte Paella von Ana leckere
Limonade haben.“

ittwoch: [ Auch die schonste
Zeit geht vorbei. Die Koffer sind
gepackt und Sonne haben wir an den
Flieger festgebunden. Es gab viele
Eindriicke, tolle Begegnungen, einen

guten Austausch und vor allem viele

wertvolle Momente miteinander.

um Abschied haben wir Rosa und

Ana stellvertretend fiir die Peter
Maffay Stiftung einen Zitronenbaum
geschenkt. Er soll auf dem Geldnde der
Finca viele Frichte tragen. Nach dem
Motto: ,,Schenkt dir das Leben Zitro-
nen, mach Limonade daraus“! Wir
mdchten uns an dieser Stelle fur die
Zeit auf der Finca Ca’n Llompart von
Herzen bedanken und kommen mit
vielen schénen Erinnerung wieder nach
Hause. Wir hoffen auf ein Wiederse-
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hen

ir mochten uns an dieser Stelle

noch mal fiir die tolle Stif-
tungsarbeit bedanken! Besonders bei
all den Menschen die im Hintergrund
unsere Reise an diesen ,magischen
Ort“, vorbereitet, organisiert und uns
begleitet haben! Ein ganz groles
DANKE geht an, Rosa, Ana, Doris und
Julia - macht weiter so! Vielen Dank fur
den sehr wertschitzenden Umgang und
eure Arbeit tragt dazu bei, dass es
vielen Kindern die es nicht so gut im
Leben angetroffen haben, viele schone
Momente erleben durften. Diese Mo-
mente und Erinnerungen bleiben ein
Leben lang und ihr seid ein Teil davon.
Auf dieser Reise konnten auch die
Pflegmutter diesen Prozess erleben und
mitbegleiten - diese Momente posi-
tiven Miteinanders wirken auch noch
hinein in viele kritische Situationen des

Alltags zuhause.

Vielen Dank im Namen der Kinder
und Miitter!

s gibt schon einen kleinen Ausblick

fur das Jahr 2018! Im August 2018
darf eine weitere Gruppe vom Erzie-
hungsbiro Rheinland eine Familienfrei-
zeit auf der Finca verbringen. In diesem
Jahr werden die ,,Regenbogenfamilien®
zusammen mit Herr Wedemann und

Frau Spanger die Reise antreten.

Fiir weitere Informationen schauen Sie

doch mal auf die Internetseite der
Peter Maafay Stiftung:
https://www.petermaffaystiftung.de/




Von Christiane Haas

Was hat mir dieses Wochenende in Leverkusen-Hitdorf am Rhein bedeu-
tet? Da fange ich am besten hinten an: Mit dem Gefiihl, das ich hatte,

als ich nach diesen beiden Tagen wieder in meine Familie zuriickkam.

Das war wunderbar! Ich fiihlte mich im allerbesten Sinne wie in dicke

Watte gepackt. Ich traf meinen Mann und unsere beiden Jungs auf einer

Geburtstagsparty, wo ich die drei abholte, damit wir zu viert mit dem

Fahrrad nach Hause fahren konnten, um den Rest des Sonntags zusam-

men zu verbringen.

nd mein Akku war so dermafien

aufgeladen! Das tibliche Chaos,
der krasse Regenschauer, die Miihsal
beim Achtgeben auf den Verkehr... Ein
Kinderspiel geradezu. Daran merkte
ich, wie leer der Akku in manch ande-
ren Momenten sein muss, ohne dass
mir das immer klar ist. Ich konnte mich
also an diesem besonderen Sonntag-
nachmittag am Alltag mit unseren
Jungs hundert prozentig erfreuen. Ich
hatte so ein dickes Fell. Auch wenn ihre
enorm grofse Aufregung uber kleinste
Kleinigkeiten wieder ungebremst auf
mich drauf prallte. Das wirkte an
diesem Nachmittag nicht in der selben
Weise kriftezehrend wie sonst.

ie haben Margarethe Braun

und Maike Spanger das mit
dieser ,Kleinen Auszeit“ geschafft? Sie
haben uns Pflegemiittern lauter Dinge
angeboten, die guttun. Sie haben einen
guten Ort gefunden, ein Haus, in dem
wir alle gerne sein wollten. Es gab
kostliches Essen mit unglaublich vielen
Vitaminen, fur das wir nicht einmal
selbst sorgen mussten. Sie haben eine
entspannte Atmosphdre geschaffen, in
der jede Teilnehmerin so, wie sie das
gerade brauchte, fiir sich sorgen
durfte. Ich habe zum Beispiel die plétz-
lichen Sonnenstrahlen als direkte
Aufforderung betrachtet, unbedingt
am Rhein erst einmal joggen zu gehen,
raus an die Luft. Zum Bauchtanz kam

ich zu spat. Aber das war voll okay.

Das fand ich sogar ganz gut. Ich muss
sagen: Meine Bauchtanz-Phase liegt
auch schon zwei Jahrzehnte zuriick.
Und uberhaupt gehore ich eher zu den
Skeptikern, die all den Achtsamkeits-
trainern und anderen Anbietern der
Wohlfiihl-Szene eher mit einer leicht
spottisch hochgezogenen Augenbraue
entgegentreten. Doch das spielte gar
nicht so eine Rolle: Ich habe einfach
mitgemacht und sogar mal wieder
versucht, die Hiiften zu schwingen. Das
war sehr amisant. Abends gab es
passend dazu noch die Bauchtanz-
Doku aus der Eifel. Ich dachte, ich
gehe zur Not friih ins Bett, wenn das
nichts ist. Ein Gberraschend groRes

Film vergniigen, ganz im Ernst: Tiefster

Respekt vor den Damen!

bsolutes Highlight war fiir mich

das Trommeln mit Papa Malik.
Wo wir uns sehr miihten, einfachste
rhythmische Aufgaben zu erfiillen.
Dieser Mann hat uns immer so nett
getrostet: ,Ist nicht schlimm!!! Kein
Problem! Wichtig ist doch nur: Wir
fangen gemeinsam an und wir horen
gemeinsam aufl Dann ist alles gut.
Also nochmal...“ Der Satz ist seit der
,Kleinen Auszeit“ in unserer Familie
hingengeblieben, geadelt durch die
grofSe Autoritat dieses Meisters: ,Wir
fangen gemeinsam an und wir horen
gemeinsam auf.“ Das Abendbrot ist
ein Beispiel dafiir. Wobei wir den Satz
leicht abidndern mussten: Wir geben
uns schon zufrieden, wenn die Mahl-
zeit einen guten Anfang und ein gutes
Ende hat. Inklusive Teller abraumen
ohne provozierten Crash. Das ist uns

geblieben...

eblieben sind auch die Pfauen,
die ich mir in Hitdorf gebastelt
habe:
Sie stehen nun im Flur und fallen auch
manchmal um, wenn wir mal wieder
vorbeirauschen und dabei viel Wind

machen...




FASD-FAMILIENBILDUNGSWOCHENENDE

IN DER EIFEL: ERLEBNIS PUR!

Von Lydia Richter

14 Pflegefamilien mit 25 Kindern/Jugendlichen mit FASD und Geschwisterkindern haben am ersten
Juliwochenende 2017 am Familienbildungswochenende in der Jugendherberge Hellenthal teilgenommen.

Von Freitag bis Sonntagnachmittag verbrachten sie ein spannendes, informatives und emotionales Wochenende

miteinander. Ziel der gemeinsamen Zeit war es, Eltern Elemente fiir Entspannung und Achtsamkeit zu

vermitteln, familicre Ressourcen sowie Familienbindungen zu stérken.
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C| emeinsames Grillen beim Ankom-
men legte bereits den Grundstein
fur ein gelingendes Wochenende. Viele
Eltern kannten sich untereinander,
Kontakt und Gesprache miteinander
wurden sofort aufgenommen und
nach der Familien-Vorstellungsrunde
vertieft. Die Kinder/Jugendlichen fan-
den ebenfalls mit Ball und Spielfeld
schnell zueinander.

W dhrend sich Samstag die Eltern
aufRessourcenstdrkung, Span-
-nungs-/Entspannungsangebote mit
Selbsterfahrung u.a. mithilfe von Trom-
meln und Klangschalen konzentrierten,
folgten die Kinder/Jugendlichen sehr
konzentriert und ausdauernd den
Anleitungen der Trainer im Hochseil-
garten. Sicherheitsregeln zu befolgen,
eigene Grenzen splren, sich auf den

Kletterpartner einlassen, Verantwor-
tung tbernehmen und sich fallen zu
lassen, aber auch im Team zu integrie-
ren waren die Lernziele dieses erlebni-
Und
natirlich Anerkennung und Freude

spadagogischen  Angebotes.
dariber, gemeinsam mit seinem Part-
ner Herausforderungen bewiltigt zu
haben.

A m Abend war der Hochseilgarten
fur alle Familien geoffnet zum
gemeinsamen Klettern. Stolz und sicher
fuhrten die Kinder/Jugendlichen ihre
Eltern in die Sicherheitsregeln ein und
zeigten ihr erworbenes Kénnen. Kinder
sicherten ihre Eltern (mit Unterstiit-
zung), Miitter und Vater sich gegensei-
tig, Vater sicherten ihre Schne und
suchten gemeinsam Wege aus miss-

lichen Situationen in der Hohe. Mit

groler Achtung und Bewunderung

fireinander endete dieses intensive
Klettererlebnis.

GPS mal anders: Gdnsehaut, Puls
und Sichernde Hdnde

I n zwei Gruppen und im Wettbewerb
ging es am Sonntag in den Wald
uber Stock und Stein. Es galt, eine
Route via GPS zu finden. Dabei hatten
die Gruppen mit groBen Unwagbar-
keiten zu kampfen, denn unvorhergese-
hen blockierten gefillte Baumstamme
die Wanderwege. Uber diese Hinder-
nisse zu klettern war knifflig und nurin
der motivierenden Gruppe moglich.
Und querwaldein machte der aufge
weichte und matschige Untergrund zu
schaffen, Waldhange hatten sich in

Schlammrutschen verwandelt. In dieser
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grenzwertigen  Situation wuchsen
Kinder und Jugendliche dber sich
hinaus. Mitgeflihrte Seile zum Absi-
chern gaben dringend benétigte Sicher-
heit, Teamgeist und gegenseitige Hilfe
waren ganz selbstverstindlich das
Gebot der Stunde: Ausdauernd und

hilfsbereit hielten sie Zweige und Aste

zur Seite und reichten ihre Hande als
Stutze. Das war ,,Gansehautfeeling® fur
alle Eltern, die ihre Kinder haufig erst-
mals mit dieser sozialen Stirke und
Gespur fur das Erforderliche erlebten.
Glucklich, nass und matschig kehrten
alle wohlbehalten zuriick. Diese Erleb-
nistour war der (ungeplant) kronende
und emotionale Hohepunkt des Fami-

lienwochenendes.




».-NIEMALS GEHT FRAU SO GANZ...

EIN STUCK VON IHR BLEIBT HIER..."
Abschied, Ubergang, Neuanfang — das gehért zum EBR quer durch alle Altersstufen

»Kaum sind wir heimisch
einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt,
so droht Erschlaffen;
Nur wer bereit zu
Aufbruch ist und Reise,
Mag lihmender
Gewohnung sich entraffen. “

S o warb schon Herrmann Hesse fiir
Wandel und Veridnderung.

| n der PUZZLE ist oft von Neubeginn,
Neueinstellung, Projektstarts usw.
die Rede. Schwerer fillt uns naturge-
malk die Beschaftigung mit der Kehr-
seite des Neuanfangs - dem Abschied.

An einen Schlusspunkt nach
einem langen und erlebnisrei-
chen Weg kamen im Jahr 2017 die
Sozialpadagogischen Lebensgemein-

schaften Biker und Hannes/Hannes-
Bock.

R uth und Giinther Biiker hatten
nach 12 intensiven Jahren als
SPLG schon in 2015 in den Status einer
Erziehungsstelle gewechselt und muss-
ten Ende 2017 leider die Pforten ganz
schlieRen.

Claudia (Hannes-) Bock und

Manuela Hannes waren als Mit-
arbeiterinnen der ersten Stunde des
Erziehungsbiiros im April 1999 mit viel
Enthusiasmus und Energie in Wassen-
berg, Kreis Heinsberg, als erste SPLG
an den Start gegangen. |hr Ziel war es,
Jugendlichen ab 14 Jahren ein neues
Zuhause zu geben, die nicht in ihrer
Herkunftsfamilie leben konnten und fiir
die eine Dauerunterbringung in einer
Erziehungsstelle aus verschiedenen
Griinden nicht in Frage kam. In lhrem
Haus im ldndlich beschaulichen
Wassenberg und spater, nach dem
Umzug ins etwas ,urbanere“ Unna, am
Rande des Ruhrgebiets, haben die
beiden - zusammen mit vielen Mitar-
beiterinnen und Weggefdhrten - in

18 Jahren ca. 40-50 Jugendlichen ein

Zuhause, einen Ort zum Wachsen und
Auftanken, ein Angebot verlasslicher
Beziehung und Starthilfe in ein selb-
standiges Leben gegeben. Einige der
Betreuten haben heute selber Kinder
und melden sich im Umkreis der Care-
leaver-Gruppe und bei Sabine LeR-
mann, der Padagogischen Leitung. Sie
dulern ihre Dankbarkeit fiir die nicht
immer einfache gemeinsame Zeit und
erzdhlen begeistert von Sommerfreizei-
ten und Jugendworkshops mit dem
EBR. Sie
Krisen und Auseinandersetzungen im
Alltag. Aber

zwischen den Zeilen Dankbarkeit und

berichten auch von den

immer aber klingt
tiefer Respekt fiir den Einsatz und die
Verlasslichkeit von Claudia und Manu-

ela durch.




ehr vom Zauber des Neuan-

fangs® gepragt war der zweite
Abschied im Erziehungsbiiro im Jahr
2017: Leonie Meder verlieB8 nach tber
siebeneinhalb Jahren intensiver und
erfolgreicher Arbeit das Erziehungsbiiro
und damit auch das klassische Arbeits-
leben als Ganzes - in Richtung Alters-
(Un-)ruhestand. In einer bewegenden
Zeremonie mit schamanischer Unter-
stutzung, gerahmt von Kollegen und
vertrauten Mitarbeiterinnen aus ,,ihren
SPLGs und deren guten Wiinschen,
konnte Leonie Meder den anstehenden
Uberschritt in ein neues Lebensfeld
symbolisch vorwegnehmen und damit
Mut und Sicherheit fir den Ubergang

sammeln.

eonie Meder hat dem EBR die

yerfahrensten Jahre ihres Arbeits-
lebens geschenkt, nachdem sie ihre
Krafte lange Jahre fiir den Kolner Trager
SKF eingesetzt hatte. Kraftvolles Enga-
gement fir die ihr Anvertrauten, Mut
und Ausdauer, anstehende Prozesse
und Konflikte anzugehen und zu
Entscheidungen zu bringen - und viel
Emotion und Herzlichkeit, das waren
die Talente, die Leonie Meder ins EBR
einbrachte. Damit brachte sie in ihrer

Zeit*“ so einiges in Bewegung.

eonie Meder, Claudia Hannes-

Bock , Manuela Hannes, Ruth und
Glnter Buker - sie und ihre Mitarbei-
terlnnen - haben im Leben einer langen
Reihe junger Menschen bleibende
Spuren von Wirme, Kraft, Wertschat-
zung sowie Erfahrungen verldsslicher
Beziehungsangebote hinterlassen. In
vielen Biografien der betreuten Jugend-
lichen fehlten solche Erfahrungen

vorher.

afur bedanken wir uns stellvertre-
tend sehr herzlich bei den Mitar-
beitenden und wiinschen alle alles
erdenklich Gute fur die weiteren
Lebenswege. ... Und dass ihnen je auf
ihre Weise der Zauber eines Neuan-

fangs begegnen maoge.
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